
PASOS A SEGUIR PARA UN 
CORRECTO LAVADO DE MANOS

Mójate las manos con 
agua y aplica abundante 

jabón

Un buen lavado de manos debe efectuarse al menos durante 40 segundos

Frótate las palmas de las 
manos entre sí

Frótate la palma de la 
mano contra el dorso de 
la otra  entrelazando los 

dedos

Frótate las palmas de las 
manos entre sí 

entrelazando los dedos

Frótate el dorso de los 
dedos de una mano con 

la palma de la otra

Con un movimiento de 
rotación, frótate el pulgar 
de una mano atrapándolo 

con la palma de la otra

Frótate los dedos de una 
mano  con la palma de la 

otra haciendo 
movimientos de rotación

Enjuágate las manos con 
abundante agua

Sécate las manos con 
una toalla de un solo uso




